
Fachstellen und Kontaktadressen (Stand 2017) 

ABQ web:	 www.abq.ch Fachstelle für Fragen zur sexuellen 
Orientierung, insbesondere 
Homosexualität

AFA

Stiftung Le Torry

Stiftung Le Torry

Alkoholische Familienfachberatung

Général-Guisan-Strasse 54

1700 Fribourg

tel:	 026 460 88 22

web:	 www.letorry.ch

Zentrum für Suchtbehandlungen, 
spezialisiert in Alkohologie

Das Angebot AFA richtet sich an die 
Kinder oder die Eltern von Familien, 
die alkoholbelastet waren oder sind.

Aids-Hilfe Schweiz Aids-Hilfe Schweiz

Stauffacherstrasse 101

Postfach 9870

8036 Zürich

tel:	 044 447 11 11

web:	 www.aids.ch

Schweizerische Beratungsstelle für 
alle Fragen zu Aids


Weitere Links:

- xpertis.aids.ch (e-learning Plattform) 
- lovelife.ch (safer sex)

AT

Arbeitsgemeinschaft 
Tabakprävention

Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention CH

Haslerstrasse 30

3008 Bern

tel:	 031 599 10 20

web:	 www.at-schweiz.ch

- Informationen und Broschüren

- Raucherstopp

- Jugend und Schule

- Experiment Nichtraucher

Beratungsstelle für 
Lehrpersonen

Beratungsstelle für Lehrerinnen und 
Lehrer

Frau Anita Brauchli

Lic. Phil I, Pädagogin/Psychologin

Rte Neuve 7a

1700 Fribourg

tel:	 026 305 72 12

- Psychotherapie und Mediation

- Burnout-Prävention

- Antistress

- Dokumentation

- Optimierung im Umgang mit 

Belastungen und Personen im und 
um den Schulbetrieb 

Berner Gesundheit Berner Gesundheit

Eigerstrasse 80

3007 Bern

tel:	 031 370 70 70

web:	 www.bernergesundheit.ch

- Gesundheitsförderung und 
Suchtprävention


- Informations-, Schulung- und 
Beratungsstelle für Jugendliche, 
Familien, Schulen, Betriebe, 
gemeinden, Kitas, Heime


Bereiche: 
Alkohol, Tabak, Medikamente, 
Sexualität, Glücksspiele, Gewalt, 
Mobbing, illegale Drogen, neue 
Medien, Essstörungen, Depression, 
Suizid.

bfu

Schweizerische 
Beratungsstelle für 
Unfallverhütung

bfu

Hodlerstrasse 5a

3011 Bern

tel:	 031 390 22 22

web:	 www.bfu.ch

- Info und Ratgeber

- Fachpersonen zu Unfallverhütungs- 

und Rechtsfragen in den Bereichen 
Sport und Bewegung, in und um 
das Haus, Strassenverkehr, sichere 
Produkte


- Kurse
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Caritas

Übersetzungsdienst

Caritas / se comprendre

Case postals 11

Boulevard de Pérolles 55

1705 Fribourg

tel:	 026 425 81 30

web:	 www.secomprendre.ch

Interkultureller Übersetzungsdienst

uniquement francophone

Cipret Freiburg

Fachstelle Tabakprävention

Cipret Freiburg

Rte St.Nicolas-de-Flüe 2

Postfach 96

1705 Fribourg

tel:	 026 425 54 10

web:	 www.cipretfribourg.ch

- Dokumentation und Kontakte

- Beratung und Hilfe über 

Raucherentwöhnungsmethoden

- Informationen und 

Sensibilisierungskampagnen

Familien- und Paarberatung 
Freiburg

Office familial

Familien- und Paarberatung Freiburg

Avenue de la Gare 14

Postfach 1131

1701 Freiburg

tel:	 026 322 10 14

web:	 www.officefamilial.ch

- Familienberatung

- Mütter- und Väterberatung

- Familienmediation

- Selbsthilfegruppen

- Trennung und Scheidung

- Sorgerecht

Frauenhaus Freiburg Frauenhaus / Opferberatungsstelle

Postfach 1400

1701 Freiburg

tel:	 026 322 22 02

web:	 www.sf-lavi.ch

Akute Opferhilfe bei häuslicher Gewalt 
gegen Frauen und ihre Kinder, 
geschützter Raum, Begleitung, 
psychosoziale Unterstützung, 
Beratung durch Opferhilfe. 
 
Erstkontakt immer telefonisch

Freiburger Netzwerk für 
psychische Gesundheit

Freiburger Netzwerk für psychische 
Gesundheit

Stationäres Behandlungszentrum

L’Hôpital 140

Case postale 90

1633 Marsens

tel:	 026 305 78 00

web:	 www.rfsm.ch

- Betreuung, Intervention, ambulante, 
teilstationäre und stationäre 
Behandlungen


- Mobiles Interventionsteam im 
Bereich Kinder- und 
Jugendpsychiatrie


- regionale Sprechstunde

- 2-sprachige Tagesklinik 

Gemeinsam gegen Gewalt 
und Rassismus

tel:	 031 333 33 40

web:	 www.gggfon.ch

Ein Informations- und 
Beratungsangebot zum Thema 
Gewalt und Rassismus

Horizont Selbsthilfegruppen Horizont

Postfach 89

3186 Düdingen

tel:	 026 475 41 28

web:	 www.selbsthilfe-horizont.ch

Selbsthilfegruppe für Betroffene von 
sexuellem Missbrauch

Institut für 
Familienforschung und -
beratung

Institut für Familienforschung und -
beratung

Rue de Faucigny 2

1700 Fribourg

tel:	 026 300 73 60

web:	 www.unifr.ch/iff 
	 www.elterntraining.ch 
	 www.paarlife.com 
	 www.triplep.ch

- Angebote für Paare und Familien

- Information, Beratung, Workshops, 

Rechtsberatung für Eltern und 
Jugendliche im Bereich 
Familienrecht


- Hotline für Elternfragen

- Ambulante Hilfestellungen für 

Kinder, Jugendliche, Eltern, Paare 
und Erwachsene
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Jugendamt Jugendamt

Pérolles 24

1705 Fribourg

tel:	 026 305 15 30

web:	 www.admin.fr.ch/ja

- Direkte Sozialarbeit, familienexterne 
Kinderbetreuung, 
Opferberatungsstelle


- Jugendbeauftragte

- Picket-Dienst (Telefonnummer über 

die Polizei

Jugendschutz- 
Veranstalterteam

Blaues Kreuz Bern, Solothurn, Freiburg

Fachstelle für Suchtprävention

Freiburgstrasse 119

3008 Bern

tel:	 031 398 14 50

web:	 www.jugendschutzbern.ch

- Partyveranstalter- und 
Präventionsberatung


- Taxi-Dienst: be-my-angel-tonight

- Patronat: Berner Gesundheit

Kantonales Sozialamt Kantonales Sozialamt

Route des Cliniques 17

1701 Freiburg

tel:	 026 305 29 92

web:	 www.fr.ch/sasoc/de/pub/index.cfm

Erteilt Rat und Auskunft in 
gesundheitlichen Fragen

Le Tremplin Fondation le Tremplin

Avenue de l’Europe 6

1700 Freiburg

tel:	 026 347 32 32

web:	 www.tremplin.ch

- Informationsstelle für Prävention 
und Unterstützung


- ambulante Beratungs- und 
Betreuungsdienst für Menschen mit 
Drogenproblemen


- gesundheitliche, psychologische, 
administrative und finanzielle 
Unterstützung


- Reintegration

Limita Zürich Limita

Bertastrasse 35

8003 Zürich

tel:	 044 450 85 20

web:	 www.limita-zh.ch

Fachstelle zur Prävention sexueller 
Ausbeutung von Mädchen und Jungen

Mobile Einheit ? Oliver Gross (Verwaltungsangestellter)

026 305 40 91


Bettina Imhof (Mitarbeiterin)

026 305 40 72 

Die Mobile Einheit unterstützt die 
Schulen bei der Prävention und der 
Bewältigung von Krisensituationen, die 
durch das schwierige Verhalten 
einzelner Schülerinnen und Schüler 
entstehen. Sie wird auf Begehren der 
Schulleitungen oder der 
Schuldirektionen tätig.

Netzwerk Essstörungen 
Freiburg

Netzwerk Essstörungen Freiburg

Postfach 1061

1701 Freiburg

web:	 nef-fr.ch

Information und Vernetzungsstelle bei 
Essstörungen

Opferberatungsstelle Opferberatungsstelle

Boulevard de Pérolles 18A

Postfach 28

1705 Freiburg

tel:	 026 305 15 80

web:	 www.fr.ch/sej/de/pub/hilfe_opfer.htm

- Hilfe für Opfer von Straftaten

- Sexueller Missbrauch

- Gewalt in der Ehe

- Beratung und Beistand in 

Strafverfahren und juristische 
Unterstützung


- Notunterkunft

Patronat: Jugendamt
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Planning familial

(neu: Freiburger Fachstelle 
für sexuelle Gesundheit).

Freiburger Fachstelle für sexuelle 
Gesundheit

Rue de la Grand-Fontaine 50

1700 Fribourg

tel:	 026 305 29 55

web:	 www.fr.ch/spfis

- Dienst für Familienplanung und 
Sexualinformation


- Beratung

- Sexualerziehung

- Prävention und Intervention

Pro Juventute

Sorgentelefon 147

www.147.ch Telefonische Beratung und Ersthilfe 
24/24h, 365 Tage für Kinder und 
Jugendliche

Psychologische 
Beratungsstelle der 
Universität Freiburg

 Psychologische Beratungsstelle der 
Universität Freiburg

rue de Faucigny 2

1700 Freiburg

tel:	 026 300 76 47

web:	 www.unifr.ch/psychotherapie

- Beratungen und Therapien für 
Kinder, Jugendliche und Eltern


- Trainingsprogramme für 
Angststörungen, Störungen des 
sozialen und emotionalen Verhaltens

Regionaler Schuldienst Heilpädagogisches Institut

Regionaler Schuldienst

Petrus-Kanisius-Gasse 21

1700 Freiburg

tel:	 026 300 77 47

web:	 http://www.unifr.ch/spedu/  
 
Schlössli, 2. Stock

1712 Tafers

tel:	 026 494 53 35

- Logopädie

- Psychologie

- Psychomotorik

- Heilpädagogischer Stützunterricht

- Integrativer, heilpädagogischer 

Stützunterricht

- Deutsch für Fremdsprachige

Relaisklassen Relaisklassen

Route des Bonnesfontaines 38

1700 Freiburg

tel:	 026 466 18 30

- Schulisches und soziales Leben 
integrieren


- Selbstwert- und soziale 
Kompetenzstärkung


- Besonderheit und Unterschiede 
erkennen

REPER


wollen wir es nicht unter „R“ 
führen?

REPER

Gesundheitsförderung und Prävention

Abteilung Information und Projekte

Route du Jura 29

1700 Freiburg

tel:	 026 322 40 00

web: 	www.reper-fr.ch

REPER engagiert sich für das 
Wohlbefinden von Jugendlichen und 
ihre Einbettung in eine die Gesundheit 
unterstützende Lebenswelt.

- Beratung und Begleitung bei der 

Einführung des 
Präventionsprogrammes AKTE;


- Planung und Durchführung von 
Elternabenden;


- Mithilfe bei der Ausbildung von 
Lehrpersonen oder 
Gesundheitsgruppen


- Intervention bei Schülern, welche 
mit der Problematik des 
Cannabiskonsums konfrontiert sind..
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Sucht Schweiz

Schweizerische Fachstelle 
für Alkohol und andere 
Drogenprobleme

Sucht Schweiz

Postfach 870

1001 Lausanne

tel:	 026 321 29 76

web:	 www.sfa-ispa.ch

Als nationales Kompetenzzentrum ist 
Sucht Schweiz in der Prävention, 
Wissensvermittlung und Forschung 
tätig und unterstützt betroffene 
Personen und Angehörige mit einem 
Beratungsdienst und der Direkthilfe.

SKP

Schweizerische 
Kiminalprävention


Kantonspolizei Freiburg

Kriminalprävention

Place Notre-Dame 2

1700 Freiburg

tel:	 026 304 17 17

web:	 www.policefr.ch

Kommunikation und Prävention

tel:	 026 305 16 13

- Informationen, Unterrichtsmaterial

- Rechtshilfe

- Sicherheit beim Chatten, Surfen 

usw.

Schweizerisches Netzwerk 
für gesundheitsfördernde 
Schulen

Radix (neu: Schulnetz21)

Schulnetz21

Postfach 8366

Monbijoustrasse 31

3001 Bern

tel:	 031 321 00 27

web: 	www.schulnetz21.ch

Das Schulnetz21 unterstützt, 
zusammen mit 21 kantonalen und 
regionalen Netzwerken, Schulen in der 
Gestaltung von gesunden und 
nachhaltigen Lern-, Lebens- und 
Arbeitsräumen. Dabei bietet es 
Erfahrungsaustausch, Weiterbildung, 
Begleitung, Instrumente und weitere 
Ressourcen an

Schulpsychologischer 
Dienst Tafers

Schulpsychologischer Dienst Tafers

Schlössli

1712 Tafers

tel:	 026 494 53 35

- Diagnostik

- Beratung / Betreuung

- Krisenintervention

- Kurztherapeutische Massnahmen

- Konfliktberatung

- Schulberatung

Schulsozialarbeit OS Sense Schulsozialarbeit OS Tafers

Juchstrasse 9

1712 Tafers

tel:	 026 494 52 54 
	 078 802 32 44

web: 	www.schulsozialarbeit-sense.ch

Begleitung von Eltern, Schüler/
Schülerinnen und Lehrpersonen auf 
der Suche nach Lösungen bei 
persönlichen und sozialen Problemen 
von Jugendlichen.

Suchtpräventionsstelle 
Freiburg

neu: in REPER integriert


REPER

Gesundheitsförderung und Prävention

Abteilung Information und Projekte

Route du Jura 29

1700 Freiburg

tel:	 026 322 40 00

web: 	www.reper-fr.ch

REPER engagiert sich für das 
Wohlbefinden von Jugendlichen und 
ihre Einbettung in eine die Gesundheit 
unterstützende Lebenswelt.

- Beratung und Begleitung bei der 

Einführung des 
Präventionsprogrammes AKTE;


- Planung und Durchführung von 
Elternabenden;


- Mithilfe bei der Ausbildung von 
Lehrpersonen oder 
Gesundheitsgruppen


- Intervention bei Schülern, welche 
mit der Problematik des 
Cannabiskonsums konfrontiert sind..
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